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あしひきの山谷越える子どもらの道

子育てとは、教育とは、涵養とは、親と子との「自律」とは何か。
子をもつ親はもちろん、子育てや教育に携わる方々に

「考えるきっかけ」を与えてくれる一冊。

●三人の小学生の子育てに悩むシングルマザーと、その亡父の親友が
子ども達とともに大自然の中で山登り（沢登り）を重ねていく。
その過程で、それぞれに課題を抱えた子ども達の自律が促され、母親

自身もまた、子ども達の成長に悩み、苦しみ、そして喜びながら、
親として自律していく……。
本書はそんな親子の姿を、母親と、それを支える亡父の親友の目を通

して綴った物語。

☆この原稿を読んで、その昔、私の子どもが不登校になった理由がわ
かった。そして、親としてどうすればよかったのかも。（70代主婦）

☆今どき珍しいスパルタ教育？ ハラハラドキドキでとにかく面白い。
「苦痛」がありながら、なぜ子ども達が変わっていったのか、とても
考えさせられる。自然の描写も素晴らしい。（元中学校教師）

☆子どもが小さい頃に読んだ時はわからなかったが、今は小学生の娘が
心配で、何度も読み返しては参考にしている。娘が褒められるのは大人
に合わせたお喋りで、二人の時に訊ねると途端に無口になる。本書の
言葉で言うのなら、自分の中に「自分のもの」がないのだ。（40代3児
の母）
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